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SUMILLA

El curso de Salud Comunitaria es tedrico practico, permite conocer la organizacién, funcionamiento
y actividades de Salud Publica de las Unidades Extra-hospitalarias como son las Redes Integradas de
Salud principalmente en los establecimientos de salud de nivel I, Centros de Salud, Puestos de Salud.

Las actividades a realizar ponen énfasis en la Atencion Integral de Salud (Cuidado Integral) enfocada
en la persona y sus necesidades de salud, en la familia como unidad fundamental de la comunidad y
por lo tanto unidad bdasica de intervencidn para mejorar la salud de la poblacidn, y en la comunidad
para la generacion de entornos saludables y el abordaje de los determinantes sociales de la salud
para contribuir al Desarrollo Sostenible de las poblaciones.

Asimismo, es la practica pre-profesional para aplicar las Funciones Esenciales de Salud Publica, la
Atencion Primaria de Salud, las diversas Estrategias Sanitarias, asi como las actividades preventivo-
asistenciales de Salud para resolver los problemas sanitarios de menor complejidad y mayor
prevalencia en interaccién con la poblacién a nivel local.



COMPETENCIAS
GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA:

a.

Comportamiento ético, acorde con los valores basados en el respeto por los derechos humanos
qgue promueven la buena convivencia ciudadana, la honradez y la cultura de paz.

Pensamiento critico y creativo. Manifiesta sentido critico en la valoracién de objetos
conceptuales y de hechos, asi como de los productos y procesos de su propio trabajo, basado en
criterios tedricos y metodoldgicos, orientandose a la mejora continua.

Liderazgo compartido. Promueve la organizacién y cooperacion de las personas hacia el logro de
una vision compartida, como lider o integrante de un colectivo, demostrando en ambas
situaciones autonomia, responsabilidad y compromiso con las transformaciones personal y
social.

Autoaprendizaje, con autonomia, utilizando procesos cognitivos y metacognitivos de forma
estratégica y flexible de acuerdo con la finalidad del aprendizaje en forma permanente.
Responsabilidad Social, muestra compromiso con la preservacién del medio ambiente y el medio
sociocultural, respetando la diversidad, asi como el impacto que sus acciones u omisiones puede
ocasionar.

Resolucion de problemas, reconoce, describe, organiza y analiza los elementos constitutivos de
un problema para idear estrategias que permitan obtener, de forma razonada, una solucién
contrastada y acorde a ciertos criterios preestablecidos.

Investigacidn cientifica y tecnoldgica, rigurosas, con sentido critico y creativo que generan
nuevos conocimientos, resuelven problemas de contexto y proponen mejoras para las personas
y la sociedad.

Comunicacidn efectiva, comprende, construye, trasmite mensajes coherentes, asertivos y de
alto impacto que influyen en los demas usando multiples modalidades, formatos y soportes en
su lengua materna o en una segunda lengua nativa y lengua extranjera, de preferencia inglés.

ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA:

a.

Aplica los conocimientos sélidamente estructurados e integrados de salud publica basados en
el enfoque de riesgo para el trabajo de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad
en la comunidad.

Emplea los fundamentos de la investigacion y la metodologia de la investigacion cientifica
para identificar los problemas de salud mas relevantes del pais y de la regidn, proponiendo
posibles soluciones.

Muestra conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores para la atencion integral e
integrada de la salud de las personas, la familia y la comunidad de la red de servicios de salud
en los ambitos de la promocidn, prevencion, recuperacién y rehabilitacion a lo largo del ciclo
vital, con enfoque de género e interculturalidad, responsabilidad social y proteccién del
medio ambiente.

DESARROLLA EL COMPONENTE DE INVESTIGACION (X) RESPONSABILIDAD SOCIAL (X)
Area de Investigacién

Conoce y aplica la teoria y la metodologia cientifica a los diferentes tipos de investigacion,
utilizando las etapas de planificacion, ejecucion y evaluacion, asi como los protocolos segun el
tipo de investigacion.

Formula y ejecuta proyecto de investigacién interdisciplinarios en diversas lineas: socio-
epidemioldgicas, biopatoldgicas, educacionales, administrativas y basicas.

Investiga para desarrollar nuevos modelos de atencion, asi como tecnologias de aplicacion en
el diagnéstico, tratamiento, prevencion y rehabilitacion.

Fomenta la investigacion con miembros de la comunidad para proveer el conocimiento y analisis
colectivo, para obtener datos sobre las condiciones de salud y buscar soluciones a los problemas
comunes.

Area de Responsabilidad Social:

Fomenta la cultura de la responsabilidad social dentro y fuera de la Universidad, desarrollando
y difundiendo acciones de salud publica que contribuyan a generar el progreso y desarrollo
sostenible de la sociedad.



V. LOGRO DE LA ASIGNATURA
El alumno egresado que aprueba el curso de Salud Comunitaria tendrd las siguientes capacidades y
competencias:

v' Es consciente de que la promocion de la salud es multifactorial, esta preparado para fomentar
programas de promocion de la salud y aplicar el enfoque de riesgo en la atencidn preventiva las
enfermedades. Es capaz de trabajar en equipo multidisciplinario en la ejecucién de estrategias
de atencién primaria, con participacion intersectorial y de |a sociedad civil, identificando actores
sociales de la jurisdiccion para un trabajo articulado.

v' Reconocerd los diferentes factores de riesgo que se presentan en el entorno en donde se
desenvuelven las personas y sus familias, conocera la importancia de la planificacidn y trabajo en
equipo con respecto a la vigilancia Epidemioldgica, en casos de emergencias y desastres, el
conocimiento de la Salud Ambiental y de la Salud Ocupacional.

v Esta preparado para organizar y gestionar un servicio bésico de salud, fomentar y participar en
programas de capacitacion permanente aplicando técnicas educativas apropiadas.

v Investiga, analizando y evaluando la realidad sanitaria, reconociendo lo dindmico del proceso
salud -enfermedad, para desarrollar modelos de atencidn y ejecuta proyectos de investigacion
interdisciplinarios, orientadas a resolver problemas de salud, en la coyuntura actual.

v" En el Area de Desarrollo Personal y Social, demuestra rigurosidad légica en el anilisis y
enjuiciamiento de los objetos, hechos o fendmenos sobre los cuales emite interpretaciones u
opiniones.

v En el Area de Formacién Humanista, evidencia en su accionar coherencia con principios éticos y
con los valores de responsabilidad, honestidad, puntualidad, solidaridad, equidad y amor a la
vida, como un trato digno a los demas.

Vl. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

LOGRO DE APRENDIZAIJE: Al término de las setenta y dos (72) horas académicas el estudiante debe:

e Conocer el marco conceptual de Atencidon Primaria de Salud. Antecedentes y perspectivas.
Funciones Esenciales de la APS.

e Conocer el marco nacional de los lineamientos de politica.

e Comprendery aplicar el modelo de atencidn integral de salud, en su contexto de individuo, familia
y comunidad

e Comprender la importancia de la Medicina Familiar y Aplicar sus herramientas.

e Conocer los principios y caracteristicas del Aseguramiento en salud.

e Comprender la importancia de la salud mental comunitaria.

e Fortalecer competencias para elaborar un protocolo de investigacién como resultado del andlisis
de la realidad, que permita plantear alternativas de soluciones, en el marco de la Atencién Primaria

de Salud.
SEMANA CONTENIDO
1 ATENCION PRIMARIA DE SALUD
2 MEDICINA FAMILIAR
3 PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE RIESGOS
4 MODELO DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD BASADO EN PERSONA,
FAMILIAY COMUNIDAD

5 SALUD MENTAL COMUNITARIA.
6 ASEGURAMIENTO UNIVERSAL EN SALUD

PRODUCTO ELABORACION DE UNA FICHA FAMILIAR EN SUS COMPONENTES INDIVIDUAL Y

REPRESENTATIVO FAMILIAR Y EL PLAN DE ATENCION INTEGRAL DE LA FAMILIA (PAIFAM)
DE LA UNIDAD

UNIDAD 2 | FACTORES DE RIESGOS A LA SALUD: ENTORNO
LOGROS DE APRENDIZAIJE: Al término de cuarenta y ocho (48) horas académicas el estudiante debe:
e I|dentificar los riesgos del entorno a la salud.
e Reconocer Conceptos de emergencia y desastres
e Conocer los conceptos de salud ambiental




e Identificar los peligros y riesgos de la salud ocupacional.
SEMANA CONTENIDO
7 VIGILANCIA EPIDEMILOGICA ACTIVA
8 EMERGENCIAS Y DESASTRES
9 SALUD OCUPACIONAL
10 SALUD AMBIENTAL
PRODUCTO ELABORACION DEL PLAN DE EMERGENCIA FAMILIAR INCLUYE LA MOCHILA
REPRESENTATIVO DE LA | DE EMERGENCIA Y EL PLANO DE EVACUACION DOMICILIARIA.
UNIDAD
UNIDAD 3 OFERTA DE SERVICIOS Y GESTION SANITARIA

LOGROS DE APRENDIZAIJE: Al término de las setenta y dos (72) horas académicas el estudiante debe:
e Conocer la Organizacion del sistema de salud en Redes Integradas de Servicios de Salud.

e I|dentificar los factores para la calidad de atencién en salud.

e Analizar la oferta y demanda para el analisis de situacion de salud.

e Conocer las bases del planeamiento y el presupuesto por resultados en salud

o Identificar el sistema de informacién en salud y Reconocer y analizar los indicadores de salud.

SEMANA CONTENIDO
11 ORGANIZACION EN SALUD: REDES INTEGRADAS DE SERVICIOS DE SALUD
12 CALIDAD DE ATENCION EN SALUD
13 ANALISIS DE OFERTA Y DEMANDA DE SALUD
14 SISTEMA DE INFORMACION EN SALUD: INDICADORES DE SALUD
15 PLANEAMIENTO EN SALUD: PRESUPUESTO POR RESULTADOS
16 MONITOREO Y EVALUACION DEL LOGRO.
PRODUCTO EVALUACION DE LOS INDICADORES DE DESEMPENO DEL ESTABLECIMIENTO DE
REPRESENTATIVO | SALUD.
DE LA UNIDAD

VIl. ESTRATEGIAS DIDACTICAS
La Metodologia para utilizar sera Descriptiva, Observacional y de tipo Transversal y/o del Protocolo de
Investigacidn que elija el grupo.
e Analisis y Discusién de Casos problemas
e  Exposicidn dialogada
e Seminarios Virtuales
e Investigacion Operativa
e  Foros de opinion Virtuales
e Lecturas Comentadas
e Link de videos.
e  Visitas a Establecimientos de salud y jurisdiccion sanitaria.
e Visita de interés.

TRABAJOS PRACTICOS:
Las practicas tendran una duracion de 5 horas académicas continuas, dos veces por semana, para cada
grupo desde la primera a la 16 semana.

Las actividades a desarrollar dentro de los trabajos de campo, en el establecimiento sede y su jurisdiccion
sanitaria son:

» Estudios de Investigacion por equipo.

Estudio de Programas de Salud en la familia y comunidad

Actividades de promocidn, prevencién, especialmente de Educacién Sanitaria en familia vy

comunidad: preparacién de tutoriales, Afiches.

Encuestas por via virtual.

Revisiones Sistematicas
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Durante la realizacion del curso los grupos de practica deberan desarrollar un trabajo de investigacion, en
el cual se desarrollaran temas relacionadas a la Atencidon Primaria. Pueden realizarse Encuestas,
entrevistas, revisiones bibliograficas.

Los trabajos estan sustentados en los siguientes aspectos:

+  Estudio Socioecondmico y politico

Estudio Demografico

Estudios en organizaciones de Bases y Actores sociales en la comunidad.

Estudios en Instituciones de la Comunidad: Colegios, Iglesia, Municipalidad, PNP

Estudios en la Familia y el entorno comunitario.

Estudio Especifico de la Situacion de Salud

Estudio ambiental — ecoldgico de la zona correspondiente.

Estudio del funcionamiento de la Red de Salud y Establecimientos.

Apreciacion de la Organizacidn y Atencion de los servicios de salud a la Comunidad.
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VIil. RECURSOS:
v' Equipos: computadora, laptop, Tablet, celular
v' Materiales: apuntes de clase del Docente, separatas de problemas, lecturas, videos.
v" Plataformas: Google form, Kahoot

IX. EVALUACION: Ponderacion, Formulas, Criterios e Indicadores
1. Parte Tedrica: 40% de la nota final.
Examenes, intervenciones en clase, participacion individual.

2.  Parte Practica: 30% de la nota final.
Se tomara en cuenta:

< Motivacién y responsabilidad de las actividades en la comunidad.
< Desempefio en las intervenciones en el respectivo grupo de practicas.
«» Trabajo practico: desarrollo, presentacion y calidad de la investigacion de campo.
3. Trabajo de Investigacion: 30% de la nota final
Considera la Presentacién de Protocolo y la Presentacidn final del Trabajo de investigacion

4. Paraaprobar el curso se requiere aprobar la parte tedrica.

5.  Formula: ((Ex1+ Ex2 + Ex3 + Ex4) /4) *.4 + ((Pro + PreFi)/2)*.3 + Pra*.3
6. La asistencia a las actividades tedrica y practicas son obligatorias, con un minimo de 70% de
asistencia.
GRUPOS Y RESPONSABLES:
GRUPO/SED DOCENTE
01 | C.S. Buenos Aires de Villa Dra. Alicia Adrianzen Zegarra
02 | C.S. Buenos Aires de Villa Dra. Eva Estrella Sinche
03 | C.S. Buenos Aires de Villa Dr. José Luis Gerénimo Meza
04 | C.S. Buenos Aires de Villa Dra. Viviana Romero Flores
05 | C.S. Buenos Aires de Villa Dra. Maria Elena Estacio
06 | C.S. Delicias de Villa | Dr. Ricardo Kamiyama Arakawa
07 | C.S. Delicias de Villa Il Dr. Roger Burga Gutiérrez.
08 | C.S. Delicias de Villa lll Dra. Mabel Ramirez Chipana
09 | C.S. Delicias de Villa IV Dr. Eduardo Napaico Otero
10 | C.M.I. Daniel A. Carrion Dr. Vladimir Guerrero Zarate
11 | C.S. Magdalena Dra. Liliana Camposano Guerra
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18 | Policlinico Alcantara Dr. David Galvan Barrantes
19 | C.A.P. Carabayllo Dr. Carlos Salazar Ramén
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