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Il. SUMILLA

La anatomia humana es una asignatura tedrico-practico del area basica que brinda al estudiante de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma, conocimientos integrales, sobre los sistemas, aparatos y demas
componentes del cuerpo humano, conocimientos que se impartirdn mediante clases tedricas, practicas de
diseccion en caddveres, organos aislados, piezas anatémicas, seminarios y conferencias con un enfoque
funcional aplicado a la clinica y tratando de capacitar al estudiante para el logro de las competencias del perfil
profesional del egresado seglin los dominios cognoscitivos, procedimentales y actitudinales, es decir el saber,
saber hacer y ser; conocimientos necesarios para su adecuada utilizacion al concluir sus estudios de
formacién profesional.

La asignatura se divide en tres (3) unidades tematicas y ocho (8) capitulos:
A. Primera unidad tematica:
1. Miembro superior
2. Miembro inferior
3. Cuelloy region dorsal
B. Segunda unidad tematica:
4. Cabeza
5. Neuroanatomia
C. Tercera unidad tematica:

6. Torax
7. Abdomen
8. Pelvis
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VI.

COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Comportamiento ético: Muestra un comportamiento acorde con los valores basados en el respeto por
los derechos humanos que promueven la buena convivencia ciudadana, la honradez y la cultura de paz.
Sus decisiones personales y profesionales estan en concordancia con los principios éticos universalesy su
actuar esta al servicio de las personas y la sociedad.

Pensamiento critico y creativo: Manifiesta sentido critico en la valoracion de objetos conceptuales y de
hechos, asi como de los productos y procesos de su propio trabajo, basado en criterios tedricos y
metodoldgicos, orientdndose a la mejora continua. Propone soluciones creativas a los problemas,
mediante conocimientos e innovaciones al servicio de la sociedad.

Autoaprendizaje: Gestiona su aprendizaje con autonomia, utilizando procesos cognitivos vy
metacognitivos de forma estratégica y flexible de acuerdo con la finalidad del aprendizaje, en forma
permanente.

Investigacion cientifica y tecnoldgica: Realiza investigaciones cientificas y tecnoldgicas rigurosas, con
sentido critico y creativo que generan nuevos conocimientos, resuelven problemas del contexto y
proponen mejoras para las personas y la sociedad, utilizando los ultimos avances en tecnologia digital.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Aplica los conocimientos sélidamente estructurados e integrados de las ciencias naturales vinculadas al
ser humano, para el estudio de la morfofisiologia humana normal.

Aplica los conocimientos sélidamente estructurados de la morfofisiologia humana normal al estudio de
las alteraciones morfo-fisioldgicas y patoldgicas del cuerpo humano, como fundamento para interpretar
los signos y sintomas de la enfermedad vy realizar el diagndstico clinico y tratamiento en el proceso de
atencidn de los pacientes que acuden al servicio de salud.

DESARROLLA EL COMPONENTE DE:

Investigacion formativa: se realizara la elaboraciéon de un trabajo de investigacién tutorizado vy
supervisado por los profesores de curso que involucre el conocimiento de la Anatomia humana para
ayudar a resolver problemas de la practica médica diaria.

Responsabilidad social: Los alumnos realizaran una presentacion que sera registrada en video dirigida a
su entorno (familia, vecinos, amigos, etc.) promoviendo estilos de vida saludable para evitar enfermedad
haciendo uso de material gréfico anatomico saludable y en estado de enfermedad.

LOGRO DE LA ASIGNATURA

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de identificar la anatomia de superficie, la morfologia de
los drganos somadticos y viscerales, la irrigacion e inervacién de estos, reconociendo las relaciones
topograficas entre ellos, como base estructural para entender la fisiologia del cuerpo humano y su implicancia
clinica, utilizando la nomenclatura anatdmica actual.
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VIl. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: MIEMBRO SUPERIOR — MIEMBRO INFERIOR — CUELLO Y REGION DORSAL

LOGRO DE APRENDIZAIJE Al finalizar la unidad el estudiante estard en condiciones de identificar las estructuras
Oseas, musculares, la inervacién, la vascularizacion y las relaciones topograficas de estas estructuras en el
miembro superior, en el miembro inferior y en el cuello y region dorsal, analiza su implicancia clinica, utilizando
la nomenclatura anatémica actual.

Semana

Contenido

Osteologia del miembro superior: Cintura escapular: clavicula, omodplato. Brazo: humero.
Antebrazo: radio, cubito. Huesos de la mano. Anatomia de superficie.

Hombro: Region deltoides y escapular. Espacio triangular, espacio cuadrangular e intervalo
triangular. Articulacion del hombro (superficies articulares, ligamentos). Axila: Limites, continente y
contenido. Plexo braquial, grupos ganglionares. Inervacidn sensitiva y motora de la region.

Brazo: Planos anatomicos. Venas y nervios superficiales. Regidn braquial anterior y posterior.
Elementos musculares, vasculares y nerviosos. Inervacion sensitiva y motora de la regién. Codo:
Fosa cubital: limites, continente y contenido. Articulacién del codo (superficies articulares,
ligamentos).

Antebrazo: Planos anatdmicos. Venas y nervios superficiales. Region anterior y posterior.
Elementos musculares, vasculares y nerviosos. Inervacién sensitiva y motora de la region.

Mufieca: Canal del carpo, canal de Guyon y carpiano, correderas tendinosas. Articulaciones de la
munieca (superficies articulares, ligamentos).

Mano: Region palmar y dorsal, grupos musculares. Vascularizacion. Inervacién sensitiva y motora:
nervios cubital, mediano y radial. Articulaciones de la mano (superficies articulares, ligamentos).

Osteologia del miembro inferior: Hueso coxal, fémur, tibia, peroné, huesos del tarso,
metatarso y falanges. Anatomia de superficie del miembro inferior; venas y nervios superficiales.

Region glutea: Planos musculares, elementos vasculares y nerviosos. Articulacién de la cadera:
elementos que lo constituyen (superficies articulares, ligamentos, irrigacion e inervacién).

Muslo: Region femoral anterior y posterior. Elementos musculares, vasculares y nerviosos.
Triangulo femoral: limites, continente y contenido.

Rodilla: Articulacién de la rodilla: elementos que lo constituyen (superficies articulares,
ligamentos), irrigacion e inervacion. Region rotuliana, Regidn poplitea: limites, continente y
contenido

Pierna: Regidn tibial anterior y posterior. Planos musculares y elementos vasculares y nerviosos. .
Inervacion sensitiva de la region.

Tobillo: Regidn anterior y posterior. Huesos y articulaciones del tobillo. Correderas.
Pie: Region dorsal y plantar, planos musculares, elementos vasculares y nerviosos. Inervacién
sensitiva de la regién.
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Columna Vertebral: Osteologia de la columna vertebral, ligamentos, articulaciones y
curvaturas fisiologicas. Caracteristicas de las vértebras

Cuello parietal: Limites del cuello. Regidén anterior: Anatomia de Superficie. Elementos
superficiales: Venas yugulares, plexo cervical superficial. Triangulos del cuello: limites, continente y
contenido de los triangulos. Region suprahioidea: musculos suprahioideos, irrigacién, inervacion y
funciones. Hiato hiogloso-milohioideo y su contenido. Triangulos de Pirogoff y Béclard. Region
infrahioidea: Musculos infrahioideos, asa cervical. Rombo de la traqueostomia.

Cuello visceral: Espacio visceral del cuello Glandulas Tiroides y paratiroides. Laringe morfologia
interna y externa. Faringe morfologia interna y externa. Traquea. Eséfago cervical. Irrigacion,
inervacion, relaciones.

Regidn Supraclavicular: Musculos escalenos, hiatos interescalénicos anterior y posterior y sus
contenidos. Arteria subclavia, troncos primarios del plexo braquial. Region prevertebral:
Aponeurosis cervical profunda, planos musculares, cadena simpatica.

Regidn dorsal y nuca: Triangulo de los oblicuos. Grupos musculares cervicales posteriores.
Regidn dorsal y lumbar: grupos musculares. Elementos vasculares y nerviosos.

UNIDAD II: CABEZA — NEUROANATOMIA

LOGRO DE APRENDIZAIJE: Al finalizar la unidad el estudiante estara en condiciones de identificar las estructuras
Oseas, musculares, viscerales, la inervacidn, la vascularizacidn y las relaciones topograficas de estas estructuras
en la cabeza, asi como las caracteristicas morfoldgicas y la sistematizacidn de los érganos del sistema nervioso
central, analiza su implicancia clinica, utilizando la nomenclatura anatémica actual.

Semana Contenido

Cabeza 6sea: cavidad craneana, base y boveda craneana. Agujeros de la base de craneo. Huesos de
la cara. Puntos craneométricos.

Cara: regiones, elementos superficiales: musculos de la mimica, arteria, vena y nervio
faciales. Regidon maseterina y temporal. Region parotidea: Limites y contenido

Fosa Cigomatica: Limites, continente y contenido: Nervio mandibular y ramas, ganglio ético.
Arteria maxilar. Nervio cuerda del timpano. Musculos pterigoideos. Plexo venoso

pterigoideo. Fosa Ptérigopalatina: Limites, continente y contenido. Nervio maxilar y sus ramas,
ganglio esfenopalatino. Articulacion temporomandibular

Cavidad nasal: Continente y contenido. Irrigacién e inervacién. Senos paranasales. Organo de la
olfaccién.

Boca: Regiones palatina, tonsilar, gingivo dentaria y lingual. Limites, planos anatémicos,
elementos vasculares y nerviosos de cada region. Férmula dentaria.

Oido externo: Pabelldn auricular, conducto auditivo externo. Oido medio: Continente y
contenido (caja timpdnica y cadena de huesecillos). Oido interno: Organos de la audicién y del
equilibrio.

Cavidad orbitaria: Continente y contenido (globo ocular, musculos, vasos sanguineos y nervios
trigémino, dptico y 6culomotores). Organos anexos: Region palpebral y lagrimal (glandula lagrimal).
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Neuroanatomia: Introduccion, division del sistema nervioso, bases embrioldgicas. Meninges:
espacios meningeos, irrigacion e inervacion. Irrigacion cerebral: arterias cerebrales (poligono de
Willis), venas superficiales y profundas, senos venosos. Sistema ventricular. Circulacién de LCR.
Correlacion anatomo funcional y clinica.

9
Hemisferios cerebrales: Morfologia externa: Lobulos cerebrales. Correlacion anatomo funcional y
clinica. Morfologia interna: Sistematizacion de la sustancia gris (corteza cerebral y ganglios
basales) y blanca.

Diencéfalo: Tdlamo, epitdlamo, subtalamo, metatdlamo, hipotalamo. Sistema nervioso visceral.
Correlacion anatomo funcional y clinica.

10 Tronco encefalico: Morfologia externa, cara anterior y posterior. Irrigacion. Sistematizacién de la
sustancia gris y blanca en el bulbo raquideo, protuberancia y mesencéfalo. Nervios craneales.
Correlato anatomo funcional.

Cerebelo: Morfologia externa e interna, irrigacidn. Sistematizacién de la sustancia blanca y gris.
Correlacion anatomo funcional y clinica.
11

Médula espinal: Morfologia. Irrigacion. Sistematizacidn de la sustancia gris y blanca. Correlacion
anatomofuncional y clinica.

UNIDAD lil: TORAX — ABDOMEN - PELVIS

LOGRO DE APRENDIZAIJE: Al finalizar la unidad, el estudiante identifica las estructuras anatdmicas somaticas y
viscerales del continente de la region tordcica, abdominal y pélvica, la inervacidn, la vascularizacion y las
relaciones topograficas de estas estructuras, analiza su implicancia clinica, utilizando la nomenclatura anatémica

actual.

Semana Contenido
Pared toracica: Elementos 6seos, musculares, vascularizacion e inervacion. Musculo diafragma.
Tipos de térax. Lineas convencionales. Proyecciones viscerales en la pared toracica. Region
mamaria: Morfologia, irrigacion, inervacion, drenaje linfatico. Mediastino: limites, continente y
contenido.
Corazon y grandes vasos: Proyecciones a la pared toracica. Morfologia interna y externa.

12 Irrigacidn, inervacion.

Traquea y bronquios, pleura y fondos de saco pleurales, proyecciones a la pared tordacica.
Pulmones: Morfologia (caras, base, vértice, hilio pulmonar). Segmentacién broncopulmonar.
Irrigacidn, inervacion, ganglios.

Mediastino posterior: Contenido, caracteristicas y relaciones de la trdquea, eséfago
y conducto toraxico (origen y trayecto). Sistema acigos. Cadena simpatica, nervios esplacnicos.
Nervios vagos. Arteria aorta.
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13

Pared antero lateral del abdomen: Planos anatémicos. Topografia: Cuadrantes, puntos
dolorosos, proyecciones viscerales. Musculos de la pared abdominal: rectos, oblicuos,
transverso. Regidén inguinoabdominal: Conducto inguinal, paredes, contenido en hombres y
mujeres, importancia en las hernias inguinales. Cavidad peritoneal. Division. Peritoneo:
Caracteristicas morfoldgicas, dependencias (epiplones, mesos y ligamentos).

Esofago abdominal. Estdmago: caracteristicas morfoldgicas. Irrigacion. Inervacion. Nervio vago y
sus ramas. Ganglios. Transcavidad de los epiplones

Duodeno: Caracteristicas morfoldgicas, porciones, relaciones e importancia quirdrgica. Pancreas:
Ubicacidn, caracteristicas morfoldgicas y relaciones. Irrigacion. Drenaje linfatico. Bazo: Medios de
fijacion, relaciones anatomicas, irrigacion arterial y venosa.

14

Higado: Caracteristicas morfoldgicas, relaciones y medios de fijacién. Segmentacién anatomo
funcional de Couinaud Brisbane. Irrigacion nutricional y funcional. Vesicula biliar y vias
biliares intra y extrahepaticas: Caracteristicas morfoldgicas y relaciones. Irrigacion.

Intestino delgado: caracteristicas morfoldgicas del yeyuno e ileon. Irrigacién e inervacion. Intestino
grueso: Colon derecho e izquierdo, sigmoides y recto abdominal. Irrigacion: Arco de Drummond,
Riolano, puntos criticos de irrigacion. Drenaje venoso y linfatico, ganglios. Apéndice cecal:
Caracteristicas, relaciones e irrigacion.

Regidn retroperitoneal: Caracteristicas morfoldgicas, segmentacidn, relaciones, irrigacién e
inervacion de los rifiones, uréteres y glandulas suprarrenales. Aorta abdominal y sus ramas. Vena
cava inferior. Grupos ganglionares retroperitoneales. Cadena y plexos simpaticos. Inervacion
parasimpatica visceral. Formacién del plexo lumbar y sus ramas. Musculos psoas.

15

Pelvis 6sea: Caracteristicas y diferencias. Huesos, articulaciones y musculos de la pelvis. Pelvimetria
interna.

Perineo anterior: Genitales externos masculino y femenino. Perineo posterior o anal, planos
anatomicos, contenido, irrigacion e inervacion. Diafragma pélvico. Conducto anal: Caracteristicas,
irrigacion e inervacion.

Pelvis cavitaria: Peritoneo pelviano, espacio pelvisubperitoneal. Tabiques y espacios pelvianos.
Recto: Fascias y relaciones, mesorecto y contenido. Vejiga: Caracteristicas morfoldgicas. Arteria
Iliaca interna y sus ramas. Plexos sacros y vegetativos.

Organos genitales internos femeninos: Caracteristicas morfoldgicas (vagina, Gtero, trompas
de Falopio y ovarios). Irrigacidn e inervacion.

Organos genitales internos masculinos: Caracteristicas morfolégicas (préstata, vesiculas seminales,
conductos eyaculadores, uretra). irrigacion e inervacion.

Viil.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje colaborativo
Aprendizaje basado en juegos
Estudio de casos
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RECURSOS

e Ambiente: Anfiteatro de anatomia

e Equipos: pizarra, televisor, equipo multimedia, instrumental de diseccidén

e Materiales: Maquetas anatémicas, material bioldgico (caddveres y piezas anatomicas para Proseccion)

EVALUACION

La evaluacion comprende los siguientes componentes:

Examen tedrico: Se realizara a través de la aplicacion de una prueba objetiva de 20 preguntas de
opcién multiple que incluyan los contenidos del capitulo y se sustentara en la bibliografia
referenciada en el presente documento.

Examen practico: Se realizard a través de la aplicacién de una prueba de identificacién de estructuras
anatdmicas en piezas previamente disecadas que incluyan los contenidos del capitulo y se sustentara
en la bibliografia referenciada en el presente documento.

Concepto: Corresponde a la evaluacién del drea procedimental, actitudinal y cognoscitiva que serd
calificada por el docente asignado a la mesa, por cada dia de practica, obteniéndose como nota el
promedio de todas las practicas correspondientes al capitulo respectivo. La no asistencia otorga un
calificativo de cero (0.0) puntos en caso de que no sea adecuadamente justificada y de validada por
el docente de mesa y/o coordinador del curso

Seminario: Los seminarios se realizaran durante el desarrollo de cada capitulo e incluiran trabajos
asignados a cada grupo de trabajo para el desarrollo de anatomia aplicada a casos clinicos. La nota
obtenida sera individual. Los seminarios son actividades académicas integradoras que permitan
aplicar los conocimientos tedrico practicos adquiridos. La asistencia al seminario es obligatoria, la
no asistencia otorga un calificativo de cero (0.0) puntos en caso de que no sea adecuadamente
justificada y de validada por el docente de mesa y/o coordinador del curso.

Trabajo de investigacion: Consiste en la elaboracion de un trabajo de investigacion relacionado a
temas de anatomia humana, el cual comprenderd la elaboracién de un proyecto de investigacion, la
obtencion de resultados y la exposicidn de este. La nota sera grupal y asignada a cada integrante de
la mesa.

Cada evaluacion es calificada en la escala de calificacion vigesimal de cero (0.0) a veinte (20.0), en nimeros

enteros,

la nota minima aprobatoria es once (11.0) Las calificaciones y promedios pardales es expresan en

numeros enteros con un decimal. La fraccidn 0.5 o mas se redondeara al entero inmediato superior, solo en
el promedio final de la asignatura.

Para obtener el promedio final del curso se debera tener en cuenta las notas parciales de cada unidad segun
se describe en la tabla a continuacién:

UNIDAD NOTA PESOS cODIGO
Promedio de exdmenes tedricos (capitulos 1-2-3) EVA 1
1 Promedio de exdmenes practicos (capitulos 1-2-3) 70% LAB 1
Promedio de concepto (capitulos 1-2-3) 30%
Promedio de exdmenes tedricos (capitulos 4-5) EVA 2
I Promedio de exdmenes practicos (capitulos 4-5) 70% LAB 2
Promedio de concepto (capitulos 4-5) 30%
Promedio de exdmenes tedricos (capitulos 6-7-8) EVA3
1l Promedio de exdmenes practicos (capitulos 6-7-8) 70% LAB 3
Promedio de concepto (capitulos 6-7-8) 30%
Promedio de Seminarios (capitulos 1 al 8) 40%
Nota de trabajo de investigacion 30% PRA
Nota de video de responsabilidad social 30%
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La nota final se obtiene al aplicar la siguiente férmula:

(EVA1 + EVA2 + EVA3 + PRA) 4 (LAB1 + LAB2 + LAB3)} .5

P dio final =
romedio fina { 2 3

Normas de Asistencia

El capitulo 9 del Reglamento de Evaluacidon Académica del Estudiante de Pregrado de la Escuela Profesional
de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma establece lo siguiente:

Art.69°El control de asistencia a clases tedricas y practicas y otras actividades contempladas en el silabo son
de cardcter obligatorio y debe ser registrado en el sistema Informatico de la URP. La asistencia a clases
tedricas y practicas son obligatorias y presenciales y no podra ser menor del 70%. (Art19° del
Reglamento General de la URP y Art. 35° del Reglamento General de Evaluacion Académica del
Estudiante).

Art.70°El docente Coordinador de la asignatura esta obligado a informar al estudiante cuando haya
sobrepasado el 30% de inasistencia en la teoria o en la practica al concluir el semestre académico. En
este caso, el estudiante quedara inhabilitado para rendir el Ultimo examen parcial o el examen final,
colocandose el calificativo cero (0.0) en dicho examen. El docente Coordinador de la asignatura
colocara en el acta de notes final de la asignatura un calificativo no mayor de diez (10), que se obtiene
promediando las calificaciones previas logradas por el estudiante durante el semestre académico.

Art.71°Toda inasistencia por enfermedad debera justificarse ante el docente Coordinador de la asignatura
dentro del plazo de 72 horas, presentando el certificado médico visado por el Departamento Médico

de la Universidad. No se aceptaran justificaciones de inasistencias por motivos de trabajo o viaje.

Art.72°Los estudiantes que participan en actividades de investigacidén, proyeccion social, culturales y
deportivas, representando a la Universidad, tendran facilidades para que desarrollen tales actividades.

Examen de rezagados

Se acogen a este tipo de evaluaciones cuando por razones de fuerza mayor no rindieron el examen en su
oportunidad, siendo por las siguientes causas:

a. Problemas de salud qua obligan a guardar reposo. Deberdn presentar certificado médico de los
servicios de salud de la Universidad dentro de las 72 has después del examen.

b. Ausencia por representar en eventos oficiales a la Universidad o a la Facultad, adjuntando la
constancia respectiva.

c. Fallecimiento de familiar (padre, madre, hermano(a) o cényuge).
En estos casos, el estudiante presentara una solicitud escrita, debidamente sustentada, al Coordinador de la
Asignatura pare rendir el examen de rezagados, el cual sera tornado en un plazo no mayor a siete (07) dias.

La evaluacion de rezagados pare la teoria y/o practica, se da por una sola vez.

Examen Sustitutorio

El estudiante tiene derecho al examen sustitutorio del examen tedrico parcial al término del semestre
académico, y en fecha Unica, siempre que haya obtenido promedio final desaprobatorio de la asignatura de
siete (07) o mas. Solo se puede rendir un examen sustitutorio por asignatura; La unidad tematica o capitulo
desaprobado a ser sustituido sera el que muestre la calificacién mas baja.

a. El examen sustitutorio esta sujeto a las siguientes condiciones (Art. 22° de Reglamento General de
Evaluacidon Académica del Estudiante y Art.26°del Reglamento General de la URP):
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Xl.

b. Haber rendido el examen tedrico del capitulo a sustituir o no haber rendido el examen en la fecha
regular por causas justificadas.

c. Tener como promedio de practicas (calificadas, laboratorios, talleres, lecturas, etc.) de la unidad
tematica o capitulo a sustituir, un calificativo no menor de siete (07).

Si se rindieron todas las pruebas obligatorias, tales como el examen parcial, el examen final y las practicas, el
calificativo final de la asignatura no debe ser menor de (07) (Art.26° del Reglamento General de la URP). La
nota del examen sustitutorio reemplaza a la calificacidn original desaprobatoria siempre que sea mayor a la
note sustituida. Si la calificacion fuera igual o menor, se mantendra la calificacidn original. La calificacién del

examen sustitutorio es vigesimal, de 0 a 20, en nimeros enteros y se considera aprobado si obtiene la nota
minima de once (11.0).

REFERENCIAS

Bibliografia Basica

Drake, Richard L., PhD, FAAA, Gray. Anatomia para estudiantes, Elsevier Espafia, S.L.U. Quinta edicidn (2024).
Drake, Richard L., PhD, FAAA, Gray. Atlas de Anatomia, Elsevier Espafia, S.L.U. Tercera edicion (2021).

Arthur F. Dalley, II; Anne M. R. Agur, MOORE Anatomia con orientacion clinica, Wolters Kluwer Espafia.
Novena edicién (2023).

Netter, Frank H., MD, Netter. Atlas de anatomia humana. Abordaje regional, Elsevier Espafia, S.L.U. Octava
edicion (2023).

Ryan Splittgerber, Snell: Neuroanatomia clinica, Wolters Kluwer Espafia. Octava edicion (2019).

Mtui, Estomih, MD, Fitzgerald. Neuroanatomia clinica y neurociencia, Elsevier Espafia, S.L.U. Octava edicion
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