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SUMILLA

La asignatura pertenece al drea de Estudios Profesionales Bdsicos, de caracter obligatorio y naturaleza
tedrico-practica. Tiene como propdsito que el estudiante adquiera los conocimientos basicos de la estadistica
aplicados a la salud, que le permitan recolectar, organizar, resumir, analizar e interpretar informacion
obtenida en investigaciones descriptivas o experimentales, de las ciencias de la salud. Comprende las
siguientes areas tematicas: Organizacion y resumen de la informacién: Plan estadistico segun disefio de
estudios en investigacion médica. Estadistica descriptiva univariante y bivariante: Tablas y graficos
estadisticos. Medidas de centralizacidn, de posicion, de dispersion, de asimetria y forma. Nociones de
probabilidades. Variable aleatoria y principales distribuciones. Introducciéon a la Inferencia estadistica:
nociones de muestreo, conceptos basicos, intervalos de confianza y contrastacion de hipdtesis. Comparacion
de dos grupos. Analisis de varianza. Analisis de correlacion y regresion lineal simple. Regresidon Logistica.
Distribucidn Chi cuadrado y sus aplicaciones. Introduccién al andlisis multivariado. Tasas demograficas.

COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA
e Autoaprendizaje

e Resolucién de Problemas

e Pensamiento critico y creativo

e Comportamiento ético

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA
Emplea los fundamentos de la investigacion y la metodologia de la investigacion cientifica para identificar los
problemas de salud mas relevantes del pais y de la region, proponiendo posibles soluciones.

DESARROLLA EL COMPONENTE DE:

Investigacion (x). Responsabilidad social (x)

La asignatura ayuda a los estudiantes a disciplinarse en el rigor del trabajo cientifico. Aprenden a organizar,
interpretar y publicar los resultados. Propicia en el estudiante una conciencia investigativa. Asi mismo, por la
naturaleza del analisis aplicativo contribuye a la mejora de vida de la sociedad en la formulacion de
actividades de prevencion.

Paginalde5



VI. LOGRO DE LA ASIGNATURA
Al finalizar la asignatura, el estudiante habra adquirido los conocimientos fundamentales de estadistica
aplicados a la salud y desarrollara la habilidad para utilizar software estadistico. Esto le permitira recolectar,
organizar, resumir, analizar e interpretar datos obtenidos en investigaciones descriptivas o experimentales
en ciencias de la salud, cubriendo dreas como la organizacion y resumen de datos, estadistica descriptiva
univariante y bivariante, probabilidades, inferencia estadistica, comparacién de grupos, analisis de varianza,
correlacion y regresion, analisis multivariado y tasas demograficas, con aplicaciones practicas.

VIl. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: FUNDAMENTOS DE LA BIOESTADISTICA Y LA DEMOGRAFIA

LOGRO DE APRENDIZAIJE: Al finalizar la unidad, el estudiante comprendera los objetivos, la relevancia de la
bioestadistica y la demografia en las ciencias de la salud. Sera capaz de identificar las etapas de un plan
estadistico, organizar, resumir datos utilizando tablas de frecuencia y graficos estadisticos basicos, facilitando
asi su andlisis, presentacion e interpretacion.

Semana Contenido

1 Introduccidn a la bioestadistica y demografia: Definicion y objetivos de la bioestadistica y
demografia, importancia en las ciencias de la salud, aplicaciones en investigacién médica, métodos
de recoleccion de datos, introduccidn a SPSS y su uso en bioestadistica.

2 Plan Estadistico en Investigacion Médica: Etapas de un plan estadistico, disefio de estudios
(descriptivos, experimentales, observacionales), formulacion de hipdtesis, definicion y clasificacion
de variables (cualitativas y cuantitativas), tipos de variables, escalas de medicidon, importancia de la
correcta identificacidn de variables, y manejo de variables en SPSS.

3 Organizacidn y presentacion de datos para variables cualitativas: Variables cualitativas, creacién de
tablas de frecuencia para variables cualitativas, graficos de barras y sectores para datos cualitativos,
uso de SPSS para organizar y presentar datos cualitativos.

4 Organizacidn y Presentacidn de Datos para Variables Cuantitativas: Variables cuantitativas, creacidn
de tablas de frecuencia para variables cuantitativas, agrupacion de variables, graficos estadisticos
(histogramas, poligonos de frecuencia) para datos cuantitativos, uso de SPSS para organizar y
presentar datos cuantitativos.

Evaluacidn del Logro

UNIDAD II: TECNICAS DE ESTADISTICA DESCRIPTIVA

LOGRO DE APRENDIZAIJE: Al finalizar la unidad, el estudiante obtiene e interpreta medidas de centralizacidn,
posicidn y dispersion en SPSS, aplicaciones de cada medida en diferentes contextos, ventajas y desventajas de
cada medida y ejercicios practicos en SPSS.

Semana Contenido

5 Medidas de Centralizacién: Concepto de medidas de centralizacidn, célculo y analisis de la media,
mediana y moda en SPSS, aplicaciones de cada medida en estudios médicos (analisis de promedios
de presion arterial, distribucion de puntuaciones o resultados en estudios médicos), ventajas y
desventajas de cada medida, ejercicios practicos con SPSS.

6 Medidas de Posicién: Definicion y calculo de cuartiles, deciles y percentiles, interpretacidn de estas
medidas en la distribucion de datos, aplicaciones en medicina (percentiles de crecimiento infantil,
distribucion de niveles de colesterol o resultados en estudios médicos), ejercicios practicos en SPSS.

7 Medidas de Dispersion: Concepto de medidas de dispersion, cdlculo e interpretacién del rango,
varianza y desviacion estandar, comparacion entre medidas de dispersidn, aplicaciones en estudios
médicos (variabilidad en niveles de glucosa en sangre, dispersion en tiempos de recuperacion
postoperatoria o resultados en estudios médicos), ejercicios practicos en SPSS.

8 Semana de Examenes Parciales

UNIDAD Ill: FUNDAMENTOS DE PROBABILIDADES E INFERENCIA ESTADISTICA

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al finalizar la unidad, el estudiante comprenderd los conceptos bdasicos de
probabilidad y las principales distribuciones de probabilidad. Ademas, sera capaz de aplicar técnicas de
muestreo y realizar inferencias estadisticas, utilizando SPSS para interpretar datos en investigaciones de salud.
Ademas, podra calcular e interpretar el odds ratio en estudios epidemioldgicos.

Semana Contenido
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9 Nociones de Probabilidades: Conceptos basicos de probabilidad (experimento, evento,
probabilidad), reglas de probabilidad (adicidn, multiplicacidn), teoremas fundamentales de
probabilidad, ejemplos practicos de calculo de probabilidades, y aplicaciones en salud.

10 Odds Ratio (OR) y Riesgo Relativo (RR): Conceptos de odds ratio (OR) y riesgo relativo (RR), calculo e
interpretacion de OR y RR en estudios epidemioldgicos, aplicaciones en estudios de casos y
controles y de cohortes, uso de SPSS para el cdlculo de OR y RR, ejemplos practicos y ejercicios.

11 Variables Aleatorias y Distribuciones: Definicidén de variables aleatorias discretas y continuas,
principales distribuciones de probabilidad (binomial, normal, Poisson), caracteristicas y aplicaciones
de cada distribucidn, y ejercicios practicos de calculo y andlisis en SPSS.

12 Muestreo y Distribuciones Muestrales: Técnicas de muestreo (aleatorio, estratificado, sistematico),
importancia de las distribuciones muestrales, teorema del limite central, distribucion muestral de la
media y proporcion, ejemplos practicos y simulaciones en SPSS.

Evaluacion del Logro

UNIDAD IV: INFERENCIA ESTADISTICA Y APLICACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de realizar comparaciones
estadisticas entre grupos, aplicar analisis de varianza, y utilizar técnicas de correlacidn y regresion para modelar
relaciones entre variables utilizando SPSS. Ademas, tendra una comprensidon sélida de los conceptos
demograficos, sabrd calcular e interpretar tasas demograficas, y aplicara estos conocimientos en el analisis de
datos complejos en investigaciones de salud.

Semana Contenido

13 Prueba de hipdtesis de un grupo y comparacion de dos grupos: Conceptos basicos de inferencia
estadistica, intervalos de confianza, pruebas de hipdtesis, Pruebas t para una muestra, Pruebas t
para muestras independientes y relacionadas, prueba de wilcoxon, U de Mann-Whitney,
supuestos y aplicaciones de cada prueba, ejemplos practicos de comparacion de grupos en
estudios de salud.

14 Analisis de varianza (ANOVA) y andlisis de correlacién y regresidn: Conceptos bdsicos del ANOVA,
tipos de ANOVA, supuestos y aplicaciones, andlisis de correlacidn y regresion (concepto de
correlacion, coeficientes de Pearson y Spearman, interpretacién y aplicaciones de la correlacidn,
regresion lineal simple), ejemplos practicos en estudios de salud.

15 Analisis demografico: Conceptos basicos de demografia, célculo e interpretacion de tasas
demograficas (natalidad, mortalidad, fecundidad), pirdmides de poblacién, analisis de la
estructura de la poblacion, uso de SPSS para andlisis demografico.

16 Semana de Examenes Finales

17 EVALUACION SUSTITUTORIA CON PRODUCTO FINAL: RUBRICA

Viil.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Aula Invertida, para que los estudiantes aprendan la teoria en casa y apliquen los conceptos en clase mediante
andlisis en SPSS.

Aprendizaje Colaborativo, fomentara el trabajo en equipo para resolver problemas reales, como estudios
epidemioldgicos.

Portafolio, permitira a los estudiantes recopilar y reflexionar sobre su progreso a lo largo del curso, mostrando
sus trabajos y proyectos.

Estudios de Caso y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se centraran en aplicar los conceptos
estadisticos a situaciones reales, como ensayos clinicos, asegurando una formacion practica y relevante.

EVALUACION

La modalidad no presencial se evaluara a través de productos que el estudiante presentara al final de cada
unidad. Los productos son las evidencias del logro de los aprendizajes y seran evaluados a través de rubricas
cuyo objetivo es calificar el desempefio de los estudiantes de manera objetiva y precisa.

Retroalimentacion. En esta modalidad no presencial, la retroalimentacidn se convierte en aspecto primordial
para el logro de aprendizaje. El docente devolverd los productos de la unidad revisados y realizard la
retroalimentacion respectiva.
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UNIDAD TIPOS DE EVALUACION PESOS

| Practica Calificada (01) 10%
I Practica calificada (02) 10%
Examen Parcial 20%
n Practica Calificada (03) 10%
v Practica Calificada (04) 10%
Examen Final 20%
Participacién e informe final de aplicacion 20%

Rubricas para: Practicas, Controles, Participacion en clase, cuestionarios de videos, talleres aplicativos y trabajo de
investigacion.

La evaluacion de cada unidad tematica sera la resultante de la aplicacion de los instrumentos de evaluacion y sus
respectivos pesos para cada unidad tematica.

Formula: PF = PC1*0.10+ PC2*0.10+ EP*0.2+ PC3*0.10+ PC4*0.10+EF*0.2+IF*0.20

X. RECURSOS

XI.

e Equipos: computadora, laptop, Tablet, celular
e Materiales: apuntes de clase del Docente, separatas de problemas, guias de practicas, lecturas, videos.
e Excel, Software estadistico IBM Statistics SPSS version 29.
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