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La asignatura de quechua pertenece a la formacion profesional dentro del programa de Medicina
Humana. Esta materia se enfoca principalmente en el aspecto tedrico y esta disefiada para complementar
el eje curricular centrado en el desarrollo humanistico y ético de los estudiantes. Su propdsito principal
es capacitar a los futuros médicos para que adquieran habilidades basicas del idioma quechua, esenciales
en contextos de atencién médica en entornos multiculturales como el Peru. En ese sentido, la materia
busca fortalecer la capacidad de los estudiantes para abordar problemas de salud desde una interaccion
con sensibilidad cultural y empatia, de tal forma que se promueva una practica médica inclusiva y
respetuosa de la diversidad cultural. El curso esta constituido por las siguientes unidades de aprendizaje:

Unidad I: Introduccidn al vocabulario médico en quechua. En esta unidad, los estudiantes aprenderdn
términos y conceptos médicos basicos, incluyendo las partes del cuerpo humano. El enfoque es brindar a
los estudiantes un marco inicial para entender y utilizar terminologia médica relevante en interacciones
con pacientes quechua-hablantes.

Unidad II: Signos y sintomas en quechua. Los estudiantes exploraran un repertorio de signos y sintomas
comunes y frecuentemente utilizados en el dmbito médico, asi como enfermedades especificas, todo en
idioma quechua. Esta unidad busca equipar a los estudiantes con las herramientas necesarias para realizar
evaluaciones clinicas basicas y comunicarse efectivamente sobre el estado de salud de los pacientes.

COMPETENCIAS:

111.1 COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

@ Autoaprendizaje
Descripcion: Fomentar la capacidad de los estudiantes para aprender de forma auténoma,
desarrollando habilidades para investigar y profundizar en el conocimiento del idioma y la cultura
quechua por cuenta propia.

@® Comportamiento ético
Descripcion: Desarrollar una comprensién sélida de los principios éticos en la practica médica, con
un enfoque en la justicia social y el respeto hacia las comunidades indigenas.

@ Pensamiento critico y creatividad
Descripcion: Desarrollar la capacidad de analizar situaciones complejas desde una perspectiva
culturalmente informada, permitiendo identificar problemas y generar soluciones innovadoras

@ Responsabilidad social y compromiso comunitario
Descripcion: Promover un sentido de responsabilidad social y un compromiso activo con las
comunidades quechua-hablantes, contribuyendo al bienestar y desarrollo de estas poblaciones.
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@ Resolucién de problemas:

Descripcion: Aprender a analizar y resolver problemas médicos especificos en comunidades quechua-
hablantes, utilizando conocimientos médicos y culturales de manera eficaz

@® Comunicacion efectiva:

Descripcion: Desarrollar la habilidad de comunicarse asertivamente en quechua en contextos
médicos, facilitando una atencién médica adecuada y respetuosa hacia las comunidades quechua-
hablantes.

11.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA
Demuestra habilidades sociales y comunicativas para relacionarse asertivamente y trabajar con el equipo de
salud, el personal administrativo del centro laboral y los lideres de la comunidad.

IV. DESARROLLA EL COMPONENTE DE:
Investigacion formativa (x):

Los estudiantes realizaran una revisidn bibliografica sobre sindromes especificos en comunidades
quechua-hablantes, incluyendo condiciones como el "Susto" y la "Pérdida del alma" (Aykay). Esta
actividad les permitird entender cdmo estas condiciones son percibidas culturalmente y cémo
afectan la salud de los pacientes.

Aplicacion practica del conocimiento adquirido mediante la creacion de un glosario de términos
médicos especificos en quechua relacionado con las enfermedades y sindromes revisados,
facilitando el uso de estos términos en escenarios clinicos.

Responsabilidad social (x):

Simulacién de consultas médicas en quechua, donde los estudiantes practicaran el uso del
vocabulario aprendido en interacciones con "pacientes simulados". Esta actividad ayudara a
identificar y abordar posibles barreras lingtisticas y culturales.

Presentacion de propuestas para mejorar la atencion médica en comunidades quechua-hablantes,
enfocandose en la sensibilizacion cultural y la creacién de materiales educativos en quechua. Los
estudiantes desarrollaran un plan de accién que podra ser implementado en sus practicas clinicas
futuras.

V. LOGRO DE LA ASIGNATURA
Al finalizar la asignatura, el estudiante adquirira habilidades basicas para comunicarse en quechua,
permitiéndole interactuar de manera efectiva con pacientes quechua-hablantes en contextos clinicos. Asi,
el estudiante serd capaz de utilizar vocabulario médico esencial, identificar partes del cuerpo y describir
signos y sintomas comunes en quechua, demostrando sensibilidad cultural y mejorando la calidad de la
atencion médica.

VI. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: INTRODUCCION AL VOCABULARIO MEDICO EN QUECHUA

LOGRO DE APRENDIZAIJE:

Al concluir la unidad, el estudiante podra identificar el alfabeto y los fonemas del quechua, facilitando el
reconocimiento de términos comunes. También sera capaz de distinguir las particularidades del quechua segun
las regiones, entendiendo las variaciones dialectales.

Semana Contenido |

1 Importancia del quechua. Historia y origen del quechua, destacando su relevancia cultural y
linglistica. Exposicion de frases y expresiones utiles en quechua para la comunicacion médico
familiar.

2 Alfabeto del quechua. Ejercitacidon de la fonética y de palabras de mayor uso en quechua.

3 Implementacion del vocabulario especifico para partes del cuerpo humano en quechua. Asociacion
de términos con dolencias comunes. Aprendizaje de nimeros cardinales.

4 Exploracidn de la estructura gramatical del quechua, incluyendo sus particularidades lingisticas.

Caracteristicas dialécticas y variaciones regionales del quechua en contextos médicos.
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5 Implementacién de vocabulario relacionados con la familia, animales, el hogar, edades, tamafio,
temperatura, tiempos, dias de la semana y regiones. Ejercicios practicos para utilizar los términos
aprendidos en situaciones cotidianas y médicas. (Control de Lectura)

6 Sesion enfocada en la mejora de la pronunciacion y la comprensidn auditiva en quechua.
Retroalimentacion individualizada para corregir errores comunes en la pronunciacion.

7 Aplicacion practica del vocabulario y frases aprendidas mediante interacciones simuladas.

8 Semana de examenes parciales

UNIDAD II: SIGNOS, SINTOMAS Y ENFERMEDADES COMUNES EN QUECHUA APARTADOS POR SISTEMAS.

LOGRO DE APRENDIZAIJE: Utilizacién correcta de los términos técnicos en quechua relacionados con el cuerpo
humanoy sus funciones en los diferentes sistemas. Capacidad para reconocer y describir con precisidn los signos
y sintomas mas frecuentes de diversas enfermedades en quechua. Comunicacion asertiva con el paciente y la
familia en el idioma quechua manteniendo el pensamiento médico.

Semana Contenido

9 Introduccidn a la terminologia médica quechua. Retroalimentacion del vocabulario relacionado al
cuerpo humano. Ejercicios de pronunciacion y escritura.

10 Identificacidn y descripcidn de los signos y sintomas mas frecuentes en quechua. Formacion y uso
de anamnesis en quechua basada en los signos y sintomas. Importancia del pensamiento médico.

11 Enfermedades de la piel, sistema nervioso y cardiovascular en quechua. Practica de pronunciacién y
comprension de términos médicos especificos.

12 Enfermedades del sistema pulmonar, renal, gastrointestinal y osteomioarticular. Practica de
pronunciacion y comprensién de términos médicos especificos. Trastornos de la salud en quechua.

13 Incorporacion de vocabulario y frases para facilitar el interrogatorio y diagndstico en quechua.
Ejercicios de anamnesis y simulacién de consultas médicas en quechua utilizando roles especificos.
(Practica calificada)

14 Discutir los desafios especificos que enfrentan las comunidades que hablan quechua en términos de
acceso a la salud, barreras linguisticas y culturales, y como se puede abordar estas cuestiones de
manera efectiva.

15 Monitorizacion y retroalimentacion. Identificacidn y descripcidn de signos y sintomas en casos
clinicos sin perder el enfoque médico. Retroalimentacion individualizada para mejorar la
comunicacion asertiva en quechua.

16 Semana de examenes finales.

17 EVALUACION SUSTITUTORIA

VIl. ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje Colaborativo, Aprendizaje basado en Juegos, exposicidn, debate.

VIIl. RECURSOS
@ Equipos: computadora, laptop, Tablet, celular
@ Materiales: apuntes de clase del Docente, separatas de curso, lecturas, videos.
@ Plataformas: Googledrive, Yachay quechua, Qheshwa Simi Yachay, Alicia, etc

IX. EVALUACION

EVALUACION TIPOS DE EVALUACION PESOS

%
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Unidad 1 Control de lectura (PRT1) 0.15 15%
Examen parcial (PAR 1) = (Revisidn bibliografica) 0.25 25%
Unidad 2 Practica Calificada (PRT2) 0.20 20%
Examen Final (FIN) 0.30 30%
Nota de participacion (NPA1) 0.10 10%

*La asistencia a clases tedricas y practicas es de caracter obligatorio no menor al 70%. De superar este
porcentaje se anularan los calificativos consignados en los Registros de Evaluaciones, cuando el estudiante no
cumpla con este requisito.

*Aquellos estudiantes que no dieron el examen parcial o final y aquellos que desean mejorar notas podran
rendir examen sustitutorio. Tomar en cuenta requisitos del reglamento general de evaluacién académica del
estudiante.

Férmula:
NF=(PTR1*0.15)+ (PAR1*0.25) +( PRT2* 0.20) + (FIN*0.30)+(NPA1*0.10)
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